Beszamold az Egészségnapréi : 2018.julius 21. Tiszadob

Az EFOP-1.5.3-16-2017-00086 azonositoszamu, Egyiitt a human szolgaltatas fejlesztésaért program keretében
Tiszadobon Egészségnapot szerveztiink .

Csalogatéan szép helyszint vélasztottunk, a tiszadobi Andrassy - kastély kertjét, mert a kastély egyébként is sok
latogatot vonz.

A program szervezésekor elsGdleges szempont volt, hogy olyan dolgot adjunk a lakossagnak ezen a napon,ami
kiildnleges, olyan programot szervezziink,amire egyébként a hétkdznapi életben nem biztos,hogy tudnénak pénzt
aldozni,mivel a lakossag nagy része allando megélhetési problémakkal kiizd. Ugy 4llitottuk éssze a rendezvény
programjat, hogy idésnek-fiatalinak egyarant legyen benne érdekes program.

Az Egészségnap programia:

- Mivel orszagosan folyamatosan vérhiany van, ezért egy rendkiviili véradast szerveztiink az Andrassy —
kastély els§ emeletén. Nagy érémiinkre 38-an adtunk vert,soha még ennyien a telepiilésrél nem adtak.
Fotokat nem készithettiink, nem engedélyeziék a véradason jelen Iévg dolgozok, belsd szabalyzat tiltja.

- A fiatalok nagy Gromére Extrém bringa show-t Szerveztlnk, melyet  Majoros Janos Bringakiraly
tartott,szenzacios show elemekkel,és bevonva a fiatalokat is. Mindenkinek nagyon tetszett.

- Raczné Csépes Eméke okleveles természetgyégyész,mozgésterapeuta,éie@éd—tanécsadé tartott 2
eldadast a lakossag részére az Andrassy-kastélyban bérelt teremben, Az elbadasok témaja : 1. Férfi-ngi
gondolkodas és kommunikécio,vagy annak hianya; 2. Stressz kezelése-Nyugodtan a mindennapokban.
Az elbadasok utan délutan 4 oréig egyéni-személyes beszélgetésre  volt lehetdség a
természetgyogyasszal,

- 12 oratol gyogynévény bemutatora  keriit sor  Paszk Norbert egyetemi mestertanar,
gyogynévényszakéns eladasaban az erre a célra berendezett sétorban,

- 12-6ratél 17 oraig a Diosgyéri Lovas-jjasz és Hagyomany6rz6 egyesiilet ijaszbemutatdt tartott, ahol
mindenérdekiGdd szamara lehetdség volt kiprobalni az ijaszatot.

- 11-6rétél 17 oréig Biocom termékek bemutatojan vehettek részt az érdekiGdsk az erre a célra felallitott

~ Satorban,

- 10 orédtol 16 oraig ingyenes hat-és vall masszazson vehettek részt az érdeklgdak, nagy érommel
fekiidtek a masszér gondos kezei alé felfrissiilni az emberek. A lakossag nagy része mozgasszervi
problémakkal kiizd, azonban soha nem tudtak eljutni a sz(ikos anyagiak miatt massz6rhdz. Itt szivesen
kiprabaitak, mivel minden pragram teljesen ingyenes volt mindenki szamara.

- Szépség szigetet alakitottunk ki,ahol képzett kozmetikusaink keze altal frissitd, hidratalo, rancfeltoits
arcpakolasokkal és arcmasszazzsal kényeztették az érdekiéds vendégeket.

- Csalédi vallalkozas keretében gyartott cukor-és tartositészer mentes lekvarokat,szérpéket kostolhattak
ingyen az erre a célra kialakitott pavilonban. Lehetdség volt vasariasra is.

- A tiszadobi Altalanos Iskolg Véroskeresztes szakkdrének diakjai vezetdjiikkel (jradlesztési bemutatot
tartottak folyamatosan, igeny szerint be lehetett kapcsolodni,és megtanulni ezt a nagyon hasznos
ismeretet.

- A programokon valé részvétellel a jelenlévek részt vehettek egy sorsolason,ahol a fédij egy Budapest
Csepel kerékpar volt, melyet Varga - Barany Ibolya nyert meg.

Osszegzésként az Egeszségnapot nagyon pozitivan zértuk, 56 6 jelent meg a satraknal és vette igénybe a
kiildnboz6 szolgaltatasokat, Ettsl azonban lényegesen tibben voltak , akik csak nézelddtek,de nem kapcsolddtak
be a programokba.
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Tiszadob, 2018.julius 23. Szurkos Szilvia teriileti asszisztens
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